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Danse en ligne ou Contra    Débutant    48 comptes    1 mur 

Musique : Life's Dance - Dance Remix / John Michael Montgomery 
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 1-6 Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, 
 1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant  
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche  
 
 7-12 Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, 
 1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 
 13-20 Jazz Box, Stomp Down, Jazz Box, Stomp Down, 
 1-2 Croiser le PD devant le PG - PG derrière  
 3-4 PD à droite - Stomp Down du PG à côté du PD  
 5-6 Croiser le PD devant le PG - PG derrière   
 7-8 PD à droite - Stomp Down du PG à côté du PD  
 
 21-28 Heel Switches, 
 1-2 Talon D devant - PD à côté du PG  
 3-4 Talon G devant - PG à côté du PD  
 5-6 Talon D devant - PD à côté du PG   
 7-8 Talon G devant - PG à côté du PD  
 
 29-34 Kick Ball Change, Kick Ball Change, Step, Pivot 1/2 Turn, 
 1&2 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG sur place   
 3&4 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG sur place  
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche  
 
 35-40 Kick Ball Change, Kick Ball Change, Step, Pivot 1/2 Turn, 
 1&2 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG sur place 
 3&4 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG sur place 
 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 
 Note Ski Bumpus est aussi une danse style Contra 


