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Description : 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne, 
Intermédiaire 
Danse soumise par : Françoise Guy (France) 
chorégraphe de cette danse 
Musique : "Freedom" (Phil Fasan & Mickaël Jones) 112 
BPM 

 
 

Départ: Intro de 16 temps avant de débuter la danse. 
 

Comptes Description des pas 
 

 Full twist turn, side step, left shuffle, pivot turn ½, shuffle forward 
1 PD croisé devant PG 
2-3 Dérouler tour complet à G et finir Pdc sur PG , PD à D 
4&5 Shuffle à G (G-D-G) 
6-7 PD devant , ½ tour à G et Pdc sur PG 
8&1 Shuffle avant D (D-G-D) 
 
 Pivot turn ½ to right with sweep, sweep sailor cross, sugar foot, shuffle ¼ turn 
2-3 PG devant , ½ tour à D sur plante PG et sweep PD en arrière 
4&5 Sweep PG croisé derrière PD , PD à D , PG croisé devant PD 
6-7 Swivel en pivotant sur plante PG et PD à D, swivel en pivotant sur plante PD et PG à G 
8&1 ¼ tour à D et shuffle avant D (D-G-D) 
 
 Pivot turn ½ , half box left, step turn ¼ & ¾ , half box right 
2-3 PG devant , ½ tour à D et Pdc sur PD 
4&5 PG à G - PD à côté du PG , PG devant (5ème position) 
6-7 ¼ tour à G et PD à côté du PG (1ère ) , ¾ tour à G sur plante PD et PG devant ( 5ème ) 
8&1 PD à D , PG à côté du PD , PD devant 
 
 Rock forward, shuffle ½ turn, side rock , cross, side step left 
2-3 Rock step PG devant , Pdc revient sur PD 
4&5 Shuffle ½ tour à G (¼ de tour à G, PD à G, PD à côté PG, ¼ de tour à G et PG devant) 
6-7 Rock step PD à droite , Pdc revient sur PG 
8& PD croisé devant PG , PG à 
 
Tag: 1x8 - A la fin du 8

e
 mur (9h) : Right Rockin chair x 2 + snap 

1-4 PD devant, Pdc revient sur PG et snap épaules, PD derrière, Pdc revient sur G et snap 
bassin 
5-8 Refaire les comptes 1 à 4 
 
Final: 1x5- Dos au mur de départ (6h) : Right rockin chair + snap, ½ turn left 
1-4 Faire les 4 comptes du tag (rock step avant D , rock step arrière D) + snap 
5 ½ tour à G et PD derrière avec Pdc( laisser glisser la pointe du PG devant PD 
 main droite au chapeau tête légèrement inclinée vers le sol. 
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 RECOMMENCER AU DÉBUT… 

 Préparé, en Avril 2009, par : Guy Dubé à partir des feuilles des chorégraphes. 
 Tel : (418) 682-0584, E-Mail : guydube@cowboys-quebec.com 

 

Copyright © 2009 de Cowboys-Québec pour la présentation de la description des 
pas. Tous droits réservés. Le copyright © pour la danse demeure la propriété du 
chorégraphe original. Les renseignements présentés sont supposément 
véridiques et corrigés au moment de l'impression. Visitez www.cowboys-
quebec.com pour les dernières 'mise à jour' concernant la danse en ligne. 
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